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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Yenogex — gvicuiee meopenue npupoowvl. Ho ons moeo umoobwul naciasxcoamscs ee
COKPOBUWAMU, OH OO0JIHCEH Omeeuams no KpatHel mepe 00HOMY mpebo8anuio. 6vimy
300pPOBbIM U OPYHCUMB CO CHOPMOM.

[To ompenenenuro BcemupHOU oOpraHu3alvu 34paBOOXPAHEHHUS, 300POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OPTaHM3Ma, XapaKTEpU3YIOLIEECs €r0 YPaBHOBEUICHHOCTHIO
C OKpYyXKaromiei cpeaoll W OTCYTCTBUEM KaKUX-JTHMOO OOJIE3HEHHBIX W3MEHEHUMH;
COCTOSIHHE TIOJIHOTO TEJIECHOTO, YIIIEBHOT'O U COI[MAIbHOIO OJIaronoTyuus.

JIOMIKOJIBHBIN MEPUOT — YPE3BBIUAMHO BAXKHBIN ATaIl B )KU3HHU peOCHKA.

Pebenox  poxpaercs ~ OECIIOMOIIHBIM, oONalaronuM  €IMHCTBEHHOU
CIIOCOOHOCTBIO — BCEMY HAy4HUThCsl cO BpeMeHeM. OH He POXKJaeTcsi ¢ TOTOBBIM
HA0OPOM JBIKEHUH, & OCBAaUBAET UX B MPOIIECCE KUZHHU.

OOyyeHue ABMKEHUSM OKa3bIBaeT BJIMSHUE Ha 3J0pOBhe, oOImiee Gpuznueckoe
pa3BUTHE, pa3BUTHE  TO3HABATENILHBIX  CIIOCOOHOCTEHW, BOJICBBIX  KayecCTB,
AMOIMOHAILHOCTU peOeHKa, T.e. Ha ero BHYTpeHHUU mup. OOyueHHe IBUKEHUIM
CIOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTHU, COBEPIICHCTBOBAHUIO KaK
bu3UYECKUX, TaK W TCUXUYECKUX, UHTEIJICKTYyalbHBIX, TYXOBHO — HPaBCTBEHHBIX
KA4eCTB.

OOyuasch ABWKEHUSIM, PEOCHOK MPUOOpETaeT 3HAHUS, HEOOXOIUMBIE ISl €ro
CO3HATENIbHOW JBUTATENbHON JESTEIbHOCTH, TPUOOPETAET OMBIT UX pealn3allid, B
TOM YHUCJIE TBOPUYECKOM.

OOyueHne IBMKEHHSIM CIOCOOCTBYET OCO3HAHHUIO PEOEHKOM caMoro ceds Kak
JUYHOCTH, BbIPAOATHIBAET y HEro MOTPEOHOCTh COBEPIICHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
OpUpOdY, CO3JaeT NPEANOCBUIKM JJsl peaiu3allid  €ro HHAWBUAYAIbHOCTH.
OcymiecTBisisi camble pa3HbIE JBIKCHHUS, pPEOCHOK TMOJy4aeT BO3MOXKHOCTD
CaMOCOBEPIIICHCTBOBaHMs, (GoOpMUpYETCS HHTEepec U J00Bb K (PU3HYECKOM
KYJbTYpE.

IIpoepamma nanpasnena na opmuposarue y MAaleHbKo2o pebenKa unmepeca K
ceo0eMy JUYHOMY 300P0O6bI0, HA COBEPUIEHCMBOBAHUE 6CEX BUO08 OBUNCEHUU U
passumue uzuuecKux Kaiecms.

OT1in4yuTeIbHBbIE 0COOCHHOCTH NPOrPAMMBI:

e PaccmaTpuBaeTcs MoJl 03I0POBUTEIBHBIM ACIIEKTOM.

o (CrenuanbHbIC YNPAXXHEHUS: HA Pa3BUTHE OOJBIINX MBIIIEYHBIX TPYIIII
(0cOOCHHO MBI CIMUHBI W OPIOIMIHOTO TIpecca); I YKPEIJICHUS MBIIICYHOTO
KOpceTa MO3BOHOYHHKA, (OPMHUPYIOMIETO MPABWIBHYIO OCAaHKY; IJIsl YKpPETUICHUS
MBIIIIEYHO-CBSI309HOTO anmapara, GOPMHUPYIOIETo MPaBUIBLHBIA CBOJI CTOTIBI.

Bce ynpakHeHUs BBITIONHSIOTCS B 00Jiee CLIOKOITHOM TEMIIE.

Oco0EHHOCTHI0O KOMILJIEKCOB KOPPUTHPYIOIIEH TMMHACTUKU SIBJISIETCSI UCTIOJIB30BAHUE
UTPOBBIX YIPaXXHEHUU C MPUBIIEKATEIbHBIMU JIJIs1 AeTel oOpa3zamu. Bece ynpaxxkHeHus



BOCIIPUHUMAIOTCA ACTbMU KaK YaCTb UI'Pbl U BKIIOYAIOTCA MMHU B CaAMOCTOATCIBbHYIO
ABUTaTCIbHYIO ACATCIBbHOCTD, YTO qp€3BBIqafIHO BaKHO

e 3aHATHUS NOCTPOEHBI C YUETOM BO3PACTHBIX KPUTEPHUEB.
e JIpoBOaUTCA B TECHOM COTPYJHUYECTBE C CEMBIMH BOCIIMTAHHUKOB.

Iesu u 3a0a4u nporpaMMbi:

[[enb: COXpaHEHHUE M YKPEIJICHUE 3/J0POBbsI, TOBBIIICHNUE (DU3UIECKOM
MOTOTOBJICHHOCTH U YPOBHS 3I0POBBS JICTCH.
3aoauu.

Jlst

dbopmupoBaTh NTOTPEOHOCTH B 3[I0POBOM 00pa3e KU3HU,

COBEPIICHCTBOBATh  pPAa3BUTHE JBUTATEIBHBIX  CIIOCOOHOCTEH  jAeTedl U
bu3MYecCKUX KauecTB (CHJIBbI, BBIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, TOJIBI)KHOCTH B
CycTaBax, JOBKOCTH);

BOCITUTHIBATh AMOIMOHATIBHO-TIOJIOKUTEIIbHBIC OTHOIICHUS W YCTOWYMBBIN
UHTEpPEC K 3aHATUAM  (PU3MYECKOHW KyJIbTypOl U  CaMOCTOSATEIbHOU
JBUTATEILHON NEATEeIbHOCTH;

pa3BUBaTh BHUMAHHUE, COCPEAOTOYCHHOCTh, OPraHU30BAaHHOCTh, BOOOpakKEHUE,
daHTa3uI0, yMEHHE YIIPABIATH CBOUMH MOCTYIIKAMHU U YyBCTBAMH.
CneyuanvHhbie 3a0aqu:

YKPEIUISTh MBI, (DOPMUPYIOIINI CBOJ] CTOTIBI,

YKPEIUIATh MBIIICYHBIN KOPCET MO3BOHOYHHUKA, (POPMUPYIOIINIA HaBBIK
IPaBUJIBHON OCAHKHU;

npodUIaKTHKA TIPOCTYIHBIX 3a00JI€BaHUN.

BBITIIOJTHCHUA IIOCTABJICHHBIX O3J0POBHUTCIIBHO-BOCIIUTATCIIBHBIX 3ajJa4d

IPOrpaMMbl MPeTYyCMOTPEHbBI CJIeIYI0IHe CTPYKTYPbI:

Koppurupyromias 1 putMuyeckas TMMHACTHKU
JIlvHaMU4YeCcKre U 0370POBUTEIbHBIC MAy3bl
PenakcaimonHble yIpaKHEHUS

XOpOBOIbI, pa3IUYHbBIC BUJIBI UTP
3aHuMaTeIbHbIC PA3MUHKH

Pa3znnunble BUABI Maccaxxka

JIpIXxaTebHasi THMHACTUKA

JInsg ycremHoW peanu3anuy MNPOrpaMMHBIX 33J1ad  HCHOJIB3YIOTCS 3aHATHSA 10
CO/IePKAHMIO:

TpanuimoHHbIE
Kpyrossie TpeHUpOBKHM
Urposslie

3aHATHS — TyTEHIeCTBUS
OOyuatorue
[To3HaBartenbHbBIC

HpI/IHHI/Il'[bI IMMOCTPOCHMUA IPpOorpaMmabl:



Ipunyun cucmemamuunocmu U HNOCIE008AMENLHOCHU IPEANIONATAET B3aUMOCBSI3b
3HaHUW, YMEHUN U HABBIKOB.

Ipunyun ceasu meopuu ¢ npaxmuxou GOPMHUPYET y JAeTel yMEHHE MPUMEHSITH CBOU
3HAHUS N0 COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHUIO 3I0POBhS B TIOBCEAHEBHON KU3HMU.

Ipunyun nosmopenus ymenuti U HA8bIKOG — OJIMH U3 CAMBIX BaXXHEHIIUX, TaK KaK B
pe3yibTaTe MHOTOKPAaTHBIX  TOBTOPEHHI  BBIPAOATHIBAIOTCS  JUHAMHYECKHE
CTEPEOTHIIHI.

Ipunyun uHOUBUOYATLHO-TUYHOCMHOU OpUEHMAayuy 60CHUMAHUS TIPENIOJaraeT To, 4To
TJIABHOM 1I€TTbI0 00pa30BaHMsl CTAaHOBUTCS peOEHOK, a He okpyxaromuii mup. [lemaror,
ONUpAasCh HA HWHAWBHIYyalbHbIE OCOOCHHOCTH pPEOEHKAa, IUIAHUPYET €ro pa3BUTHE,
HaMeyaeT MyTH COBEPIICHCTBOBAHMUS YMEHUN M HaBBIKOB, TOCTPOCHUS JABUTATEIHLHOTO
pexXUMA.

Ilpunyun  docmynHocmuy TO3BOJISIET UCKIIOYUTH  BpPEIHBIC TIOCIHEACTBHS IS
opraHuM3Ma JleTeii B pe3yJdbTaTe 3aBBINICHHBIX TpPeOOBaHUN U (PUIHUIECKUX
Harpy3oK.

Ipunyun ycnewnocmu 3aKIIIO4aeTCs B TOM, YTO Ha TMEPBOM dTare GOpMHUPOBAHUS
3I0POBBSI PEOCHOK MOTy4YaeT 3aJaHusl, KOTOPbIE OH CIIOCOOCH YCIICIIHO BHITTOTHUTS.
Ilpunyun  axmusenoeo  00yyeHus OOSA3BIBAET CTPOUTHL TMpoIllecc OOydeHUs ¢
UCIIOJIb30BAHHEM AaKTHBHBIX (OPM W METOAOB OOyYEeHHSs, CIIOCOOCTBYIOIINX
Pa3BUTUIO Yy JEeTel CaMOCTOSTENBPHOCTH, WHHUIIMATHBBI W TBOPYECTBAa (WUTPOBBIC
TEXHOJIOTUH, paboTa B TMapax, MOATPYIIE, WHINBHUIYyaTbHO, OpTaHU3AIUSL
UCCIIEIOBATENbCKON AEATENbHOCTH U JIp.).

Ilpunyun KoMMyHUKGMUEHOCMUY TIOMOTAaET BOCHHUTATh Y JeTeld NOTpeOHOCTh B
oOlIeHnH, B Ipoliecce KOTOpoil opMUPYyETCs COLIMabHAs MOTHBAIIMS 30POBbSI.
Tpunyun e3aumoodeticmsus 0emcKo2o caoa u cembll, NPeemMcmeeHHOCMU NPU nepexooe 8
WKOJIy HATIDABJIEH Ha CO3J]aHME YCJIOBHM i OoJiee yCIEIHOW peanu3anuu
crocoOHocTe pebeHka W oOecredeHUs] BO3MOXKHOCTH COXpPaHEHUsS 370pPOBbs MPHU
JanbHEeneM 00y4YeHU! B IIKOJIE.

Ilpunyun  pezyrbmamuenocmu MPEANIONAracT  MOJyYCHHE MOJIOKUTEIBHOTO
pe3yibTaTa O03J0pPOBUTEIBHONW pabOThl HE3aBUCHUMO OT BO3pacTa H ypOBHA
(GU3UIECKOTO pa3BUTHUS JACTCH.

HpuHIUNbI B3aUMOAEHCTBHS C J1eTbMM:

caM pebEHOK — MOJIOJICII, Y HETO - BCE MOIYYaeTCsl, BOSHUKAIOIINE TPYTHOCTH —
MIPEOI0TUMBI;

MOCTOSIHHOE TTOOIIPEHNE BCEX YCHIINNA peOeHKa, ero CTPEMIICHUE Y3HATh YTO-TO
HOBOE U HAYYUThCS HOBOMY;

UCKIIIOUEHUE OTPULIATEIHHOM OLICHKH peOeHKa U PE3YJIbTAaTOB €ro IEUCTBUI;

CpaBHEHHE BCEX pE3yJIbTATOB PEOEHKA TOJBKO C €ro COOCTBEHHBIMHU, a HE C
pe3yabTaTaMu APYyTUX JIETeH;

KKl peOCHOK JOJDKEH MPOJIBUTAaThCs BIIEPE] CBOMMHU TEMIAMU U C
MTOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.
Oco0eHHOCTH BO3PACTHOM IPYNIbI AeTel, KOTOPbIM aJpecoBaHa Mporpamma:

3HaHUs ~ OCOOCHHOCTEW  BO3PACTHOM  MEPUOAM3AIMKA  HEOOXOAUMBI  JIJIs

MIPaBUIIBHOTO MTOCTPOCHUS pOrpaMMbl «310pOBSIUOKY.
OcHOBHbBIE 0COOEHHOCTH (POPMUPOBAHUS OMOPHO-ABUTATEIBHOIO armapara pedOeHKa

4



(4-7 ner): PU3MOIOTHMUECKUE HM3TUOBI BBIPAKEHBI U TMPOJOIKAIOT (HOPMHPOBATHCH,
VKPEIUSIIOTCS MBIIIIBI M CKEJET. YBEJIMYMBAECTCS OOBEM AaKTHUBHBIX JBHKEHUM.
Tpexneruuii peOEHOK MOXKET MOANPHITMBaTh HA JIBYX HOTax, COPBITMBaTh ¢ KyOHMKOB
BbIcOTOM 10-15 cM, mepenpbeiruBarh yepes Jaekanui Ha oy WHyp. bonee oT4eTInBO
JBUTATENIbHbIE KaueCTBa HAUYMHAIOT MPOSBIATHCA B 4-metHeM Bo3pacte. K 5 romam
yIIydIlIaeTcsd KOOPAMHALMS ABMKEHHH. 3aBeplIaeTcsi MepuoJ SAPKOH OTIMYUTENIbHON
OCOOCHHOCTBIO — TEPBBIM (PUBHOJOTHUECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSKEHUEM, KOTOPOE
XapaKTepu3yeTcss YCKOPEHHBIM pPOCTOM Tejla B JAJNuHY. BTOopoe Takoe BBITSKEHUE
OyZeT 0OTMeUaThCs TOJNBKO B MyOepTaTHOM Bo3pacTe. C MHTEHCUBHBIM POCTOM CKEJeTa
CBSI3aHO YBEJIMYECHHEM KOJIMYECTBA MPU3HAKOB HAPYIIEHHUS] OCAHKHU U MIIOCKOCTOIMHS.

PexuM 3aHATHM:

3aHATHS POBOASTCS OJMH pa3 B HEACHIO (BO BTOPOU MOJIOBUHE JTHA), 36 3aHATHIA
B TOJ1 JIJIsl KaK10U rpynibl. [Ipo1omKUTeIbHOCTD 3aHATHS 1S IeTel 4-5 JIeTHEeTo
BO3pacTa coctasisieT 20 MUH., JJIsl AeTel S5-6 jeTHero Bo3pacta 25 MUH., 6-7 JETHETO
Bo3pacrta — 30 MUH.

Pe3yJIbTATHBHOCTH MPOIPAMMBI:

1. [ToBbIlIeHHE YPOBHS (PU3UYECKOTO, ICUXUYECKOTO 3JOPOBbS JIETEH.

2. CHMKEeHHME KOJIMYECTBA JHEH, MPOMYIEHHBIX OAHUM PeOESHKOM IO OOJIE3HHU.
3. YBenuueHue 1011 J1eTel, BOBICUEHHBIX B MPOPUIAKTUYECKUE MEPOTIPUSTHS.
4. YcBoeHHE IPOrpaMMBlI.

5. Hopmanm3anusi CTaTUCTHYECKUX U JUHAMUYECKUX (YHKIIUN opraHu3Ma, oOImer u
MEJIKOW MOTOPHKHU.

6. [lonoxxuTeNbHBIN PEe3yNbTAaT TEMIIOB IPUPOCTA PU3UMUECKUX KAUECTB.

7. CKOOpIWHUPOBAHHOCTH JEHCTBUN TMenarora M Crenuaaucta B (PU3KYIbTYpPHO-
037I0POBUTENBHON paboTe C AETHMH.

8. IloBplllieHWEe AKTUBHOCTH POJUTENICH B COBMECTHOM paboTe MO YKpEIICHUIO
310POBbSI JETEM.



Coaep:xaHue nporpaMmal

Cpennss rpynmna

L4 BBIpa6aTBIBaTB HaBBbIKH HpaBHHBHOﬁ OCaHKH, IIOXOAKHU U KOOpAWHAIINH I[BI/I)KGHI/II\/'I;

Sangaun:
e 00yuaTh TEXHHUKE BBIMOJHECHUS
IMOJTOTOBJIEHHOCTH;

YIPaXHEHUN C

YYETOM  JIBUTATEJIbHOU

® co3/1aBaTh KOM(MOPTHBINA MCUXOJIOTHYECKUN HACTPO peOeHKa Ha aKTUBHOE y4acTHE
B 03JI0POBJICHUE;

® BOCIIMTBIBATH BOJICBBIC KAYCCTBA, CTUMYJIMUPOBATh CTPEMIICHHUC pe6eHKa K CBOCEMY
JINYHOMY COBCPIICHCTBOBAHUIO.

Yyeono-memamuueckuit nnan

HaumeHoBaHue pa3ieioB U TeM

OcHoOBHBIE BH/IbI 1eSITEJIbHOCTH

KoauuecTrBo
JaCcoB

dopmMupyIOIIUE BUbI IBUTATEILHON
JIEATEIIbHOCTH

VYrpaxHeHus: Ha OCaHKY,
po(UIAKTUKY IIIOCKOCTOIHS,
YKPEIUIEHUE «MBIIIEYHOTO
KOpCeTa» TYJIOBHINA, YIPaXKHEHUS
JUIS Pa3BUTHS 3pUTENBHO-
JIBUTaTEJIbHOW OPUEHTUPOBKH.

O6mras ¢uszngeckas mOArOTOBKA

YopakHeHus A1 yKpeIrieHus
MBI PYK, HOT, CIIUHBI, OPIOIIHOTO
npecca.

PazBurtue JABUTATCIIBbHBIX KAYCCTB

Bce Buapl urp u scrader,
CHelUaIbHbIC YIIPOKHEHUS Ha
pa3BUTHE JBUTATEILHBIX KAYECTB:
CHJIa, THOKOCTb, JIOBKOCTb U T.I.

I'mmuactuka Ha utdoIax

VYrpaxHeHUs] Ha O0JIBIINX YIPYTUX
MSTYax B Pa3IMYHBIX UCXOTHBIX
TIOJIOXKCHHSIX: CHUJISI Ha MsTUe, JIEKa
(Ha CIMHE ¥ J)KMBOTE), JIE)KA Ha
KOBPHKE.

Tpenaxépbl

YrpaxHeHUs Ha TPeHaKEpPax

Hrpsi

[ToBrKHBIE UTPBIL:
- o01iero xapakrepa;
- CIIEIIMATILHOTO XapaKTepa;
- UTpBI ¢ PUTOOIIOM.
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Ilepcnexkmugnulil_njian padomol

CEHTSABPH
Nel «YTo Takoe nmpaBUjIbHAS OCAHKA»
1. Jatb npeactaBieHUe O MPaBUJIbHOM OCaHKE.
2. Urpa «¥Yranai, rae npaBUIbHO»
3. Il/u «MBbI — TUCTOYKUY
Ne2 «JIuctomamgy
1. Kommnekce ynpaxxknenuid «Becénas MapmmpoBkay
2. OPY
3. OBJI
4. Urpa «/leaum TopTHK»
Ne3 «beperu cBo€ 310pOBLE»
1. Pa3BuTHEe yMEHUS COXPaHAThH MPABWIBHYIO OCAHKY BO BPEMsl XOJbOBI.
2. Komiuiekc TUMHACTHKH «Y TATa»
3. II/u «MBI — TUCTOYKUY
4. YnpaxHeHue peryiupyroniee MbIleyHblid TOHYC «JlepeBoy»
Ned «IlyremectBre B ctpany Cnopra M 3JI0pOBbS»
1. Pasmmunka «Becénple marm»
2. OPY ¢ ruMHacTHYECKON IMaJIKOU
3. II/N «Tepemox»

OKTSABPb
Nel «IloyemMy MBI ABUTaeMCsI?»
1. Xonapba co cMEHOM TeMITa ¥ COXpaHEHUEM OCaHKHU
2. OPY ¢ ruMHacTUYECKOM MaJIKOU
3. Il/m «Kykymika
Ne2 «Becénple MaTpEIIKI)
1. Xonp0a ¢ BBIOTHEHHUEM YIIPAXXHEHHUH JJIT OCAHKH U CTOTI
2. Kommnekc «Matpémkm
3. Vopaxnaenue «IloarsHu KUBOT»
4, TI/n «IloiiMaii MsIY4 HOTOM»
Ne3 «ITo HUTOUYKE»
1. VnopaxHeHHs ¢ BBINOJHEHUEM 3a/1aHUs JIsI CTOT M OCAHKHU
2. Ilo3HakoMHTH ¢ 00pa3HON KOMIO3UIMEH C drieMeHTaMu Tania «Ilo HuTOUKEe»
3. YmpaxHeHHe Ha BBITATUBAHHE KUBOTA «/lenbhuny»
Ne4d «JIoBkue 3BepsiTay
1. Kommiekc KOppuUrupyoomieil TiMHACTUKU
2. IT/m «O0e3bIHKN
3. Ympaxnenue «B necy».

HOSABPb
Nel «3apsaka anis xBocTa»
1. Kommiekc KOppuUrupyromnieil riMHaCTUKA
2. T1o3HaKOMHTH C pUTMHUYECKUAM TaHIIEM «3apsjiKa JJIs XBOCTa»




3. Vnopaxuenue «lloatsHu KuBOT»
No2 «BOT Tak HOXKH»
1. Pazmunka «Becénbie HOXKKI
2. Komrekc cTaTuuecKux ynpakHeHU!
3. Il/u «be3noMHBI 3a51))
No3 «PebsiTa u 3BepsTay
1. Xonpba co cMeHOM TeMIa U COXpaHEHUEeM OCaHKH!
2. Putmuueckuit TaHen «3apsiaKa Jjis XBOCTa»
3. I'mMHacTHYEeCKU KOMILJIEKC C 3JI€MEHTAMU KOPPUTHPYIOLEH TUMHACTHUKA
4. TI/u «be3noMHBIH 3as1D»
Nod«Iloiném B moxoa»
1. Vnpaxuenue «Bctanb npaBUiIbHO
2. Urposoe ynpaxuenue «Haiiau npaBUiabHbIN cien
3. Il/u «IItuner 1 1OXA6»
4, TI/u «IItuimel 1 00XKIb)»

JAEKABPb

Nel «Becénbie TaHLIOPBI»
1. II/u «Haiigu cebe mecTo»
2. Ynpaxuenue «ber mo kpyry»
3. Putmuueckuit Tanen «3UMyIIKa-3uMa
4, TT/u «IITHA1el 1 DOXKIB)»

No2 «Ha ntuubseM iBope»
1. Pasmunka «Copokay»
2. Komruiekc KoppuUTrupyonmx yrnpaxHeHHl
3. VYnopaxuenue «Jlactouka

No3 «JIoBKHME HOXKKI
1. Il/u «Haiinu cebe mecTo»
2. Ympaxuenue «ber mo kpyry»
3. Il/m «Ilomusmm 1 MOKPY>KUCH — CAMBIM JIOBKUM OKQ)KHCh)

Ned «YVaumcesi TpaBUIIBHO JBIIIAThY
1. VYnpaxxHeHHe BCTaHb MPABUIBHO
2. Komrmuiekc ynmpakHeHH Ha TbIXaHUE
3. Ympaxnaenue «Kmypku»
4. VYupaxHenue «bypaTuHo».

SAHBAPDH
Nel «MansBuHa u bypatuHo»
1. Purmuyeckuit Taner «Kykma»
2. Komruiekc Koppurupyromieil THMHACTUKH
3. YmpaxHeHUSs I MBI HOT
4. VYnpaxHenue «bypatuno»
No2 «He3Haiika B cTpaHe 340pOBbSI»
1. Pa3zHoBunHOCTH X0ABKOBI U Oera
2. Ympaxuenne «PoBHas cimHa
3. YmpaxHeHue «310pOBbIC HOXKKI»




4. TI/m «Y nouka»
Ne3 «PoBHBIE CIMHKHY
1. Vopaxuenue «ber mo kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cunsi, CTOs) y TMMHACTUYECKOU CTEHKHU
3. YmpaxHeHue B BUCE
4. Urpa «XoauM B IIISTIAX»

®EBPAJIb
Nol «MBbI KYKJIBI»
1. PaszHoBumHOCTH XOABKOBI U Oera
2. Putmuueckuit Tanen «Kykiabn»
3. Urpa «Xoaum B 1uIsmax»
No2 «MBI TaHLIOPBI»
1. Purmuueckuii TaHen «A’poOuka
2. YnpaXHEeHHS U3 HU3KUX U. .
3. YnpaxhHenue «Jleaum TopTHK»
4, Tl/u «Ilomisiiy ¥ OKPYKUCh — CAMBIM JIOBKMM OKaXHCh)
No3 «IlyTemectBue B cTpany CMenapukoBy»
1. Vnpaxuenue «Hamgyem mapei»
2. Kommekc ynpaxxknenuii Ha putOon-msaax
3. Il/u «3akatu Msi4 B BOPOTa HOKKOM»
Ne4 «ITomoxeM BypatuHo»
1. Il/u «Haiinu cebe mecTo»
2. Putmuueckwuii Tanel « A>poOukay»
3. Komriekc ynpakHeHuit Ha GUTOOI-MsIIax
4. Yupaxuenue «Ilomoxem BypatnHo ctaTh KpacuBBIMY

MAPT
Nel «V maps 06e3baH»
1. Xonp0a ¢ pa3muyHbIM BHITIOJIHCHUEM 3aaHUN
2. Ympaxuenue «[Ipoitnu uepe3 6010TO»
3. YmpaxHeHue B BUCE.
4. VYupaxuenue «llomoxu 6anan»
No2 «Ortranaii 3arakm»
1. Kommuieke ynpaxHEeHUN «3arajaikm»
2. YrupaxHenus Ha GUTOOT — MsTIax
3. I/ «3aBoaHbBIE UTPYIIKIY
4. Urpa «Cobepu 1OMUK»
No3 «TpeHupoBKa 11l pyK ¥ HOT»
1. Kommneke ynpaxHenuit «Becenas MmapimmpoBka»
2. Ympaxuenne «Cobepu HeOOCKpeO» (KyOUKH cTOmamm)
3. «Cunamckue O0Ju3HeIb» (YIpaKHEHUS B TIapax)
Ne4 «byab 310poB»
1. Vopaxuenus Pazmunka «/IpIuTe - He IBIIITATE)
2. Urpa «IIpokaTtu msa»
3. VhopaxHeHHUs cO CKaKaJKaMHu




Ne5 ““ YtoObl CHIILHBIM OBITH M JJOBKHM, BCEM HY)KHA HAM TPEHUPOBKA™
1. Vnpaxuenue «Ilpbiranka»
2. Komimiekc miacTi4ecKor THMHACTHKH
3. YnopaxHeHUs! Ha CaMOBBITSKEHUS
4. T/ «He yponu»

AIIPEJIb
Nel «Crapuk X0oTTaObIu»
1. «/lopoxka 310pOBbsI»
2. Tauern «YT1am»
3. YmpaxHeHHus Ha TpeHaxEpax
4. Ynpaxnenus «llepenoxu 0ycunkuy», «Pucyem Horamu»
No2 «Becenbiit K01000K»
1. Xonp0a B uepeoBaHUU ¢ OETOM C BBHITIOJTHEHUEM YITPaXKHEHUN
2. YrpaxHEeHUs Ha TpeHaxEpax
3. Ympaxnenue «CkataeM KoJ000K»
4. TI/u «Kono6ok u 3Bepu»
No3 «Iupk 3a:KUraeT OrHUY
Xoap0a ¢ BBITIOJIHEHUEM YITPAKHEHUHN JIJIs1 CTOTI
VYnpaxuenue «Cunadany (C MIIOM)
VYpaxxHeHus Ha TpeHaxEpax
IT/n «Kapycenby»
. YIpakxHeHHs Ha JIbIXaHHe U pacciabiieHne
N04 3akpernieHre NpaBUIbHOW OCAaHKU U KOPPEKIIHS IIOCKOCTOMUS
1. Vopaxuenue «ber mo kpyry»
2.Y1rpaxHeHusl Ha TpeHaKEpPax, B BUCE
3. [/ «IlarHamku»

AR

MAM
Neol «B roctsax y Mopckoro mapst Henrynay
1. Vnpaxuenune «Mope»
2. Urpa «OTnuB-nipuiuBy»
3. Ympaxnenue «CoOepu KaMyIIKN»
4. Urpa «Mope BOJIHYETCSI»
Ne2 «IlBeTouHas cTpaHay
1. Xonp0a ¢ pa3TUyHbIM BBITIOJIHCHUEM 3aaHU.
2. JleixaTenpHOE ynpaxkHeHue «l[BeTok pacmyckaercs»
3. Purmmueckas ruMHacTHKA Ha GUTOOT —MsT9ax
4. VYupaxnenue «Komtouas TpaBay
Ne3 «B necy»
1. Xoawba ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJTHEHUEM 3aJIaHUM.
2. OPY c ranrensamu
3. Il/m «KT0 OBICTpEE)
4. VYnpaxnenue «Komrouas TpaBa»
Ned «Becénasi TpeHUpPOBKa»
1. Xoawrba ¢ pa3IMYHBIM BHITIOJTHEHUEM 3aIaHUH.
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2. OPY c ranrensmu
3. Il/m «Campblii 10BKUI», «Byb BHUMATEIbHBIM

Crapuas rpynna

3agauu:
® 3aKpEIUIATH HABBIKU ITPABUIIBHOM OCAHKH, IOXOJAKU U CAMOKOHTPOJIS;
® pa3BUBATh MaMsTh, BHUMAHUE, BOJIIO, BOOOpaKEHNUE U TBOPUYECKUE CIOCOOHOCTH;
® CrocoOCTBOBATh afanTalli OpraHu3Ma K PU3NYECKUM Harpy3Kam;
® VYUTH CAMOCTOSITEILHO, BHITIOJHAThH YIIPAXKHEHUS Ha paccliabieHue.
Yueono-memamuueckuii nnan
Ne | HaummeHoBaHMe pa3/ie/ioB U TeM OcHoBHbBIE BH/BI 1eSITEJILHOCTH KoanuecTBoO
4acoB
1. | ®opmupyromue BUAbI JBUTaTEIbHON VYrpaxHeHus Ha OCaHKY, 3
e TETHHOCTH MpoUITAKTUKY TUIOCKOCTOTIIHNS,
YKPETUICHHE «MBIIIIEYHOTO
KOpCeTay TYJIOBHIIA, YIIPAXKHEHUS
JUTSL pa3BUTHSI 3PUTEIIHHO-
JIBUTATEIILHON OPUEHTHPOBKH.
2. O6mas ¢usnyueckas MOAroTOBKa YrpakHeHus 11 yKperieHus 4
MBI PYK, HOT, CITHHBI, OPIOIITHOTO
npecca.
3. PasBuTHe nBUTATEIBHBIX KAUSCTB Bce Buapl urp u scrader, 8
CHelHalbHbIe YIpaXXHEHHUS Ha
pa3BUTHE JBUTATEIHHBIX KAUECTB:
cua, THOKOCTb, JIOBKOCTb U T.J.
4, I'imuactuka Ha puTdOIAX YnpakHeHus: Ha OOJBIINX YIIPYTUX 4
Msi4aX B Pa3IMYHBIX UCXOIHBIX
MOJIOKEHUAX: CUJIA Ha MsTue, JIExKa
(Ha cIMHE ¥ J)KMBOTE), JIE)KA Ha
KOBpHKE.
5. Tpenaxepbl YipaxxHeHus: Ha TpeHaKEpPax 4
6. Urpsl [TonBUXKHBIE UTPBI: 10
- 0011IeT0 XapakTepa;
- CIIeLMATIBHOTO XapaKTepa;
- UrpsbI ¢ HUTOOIIOM.
7. Camomaccax YpaxxHEHUs caMOMaccaxka 1
8. Penakcanus YropakHeHus: Ha MPOU3BOJILHOE 1
paccnabieHne MBI
Wroro: 36 yacoB
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Ilepcnexkmugnulil_njian padomol

CEHTIBPH
Nol «Yt0 Takoe npaBuIbLHAST OCAHKAY)

1.
2.
3.
4,

JlaTh nmpeacTaBIeHUE O TPABUILHOM OCAHKE.
OPY ¢ rumMHAacTHYECKOM MAaJIKOU

II/n «JloBuika»

Penakcamnusa «IlokagaeMmcst Ha BOJTHaAX»

No2 «MOTBUILKH»

1. Pa3munka «Becénble marmy»

2. OPY ¢ ruMHacTUYECKON MAJIKOMN

3. sixatenbHoe ynpaxHeHue «Pactu TpaBymika»

4. Urpa «/lenum TOpTUK»

5. YmpaxueHnue Ha GopMHUpOBaHUE OCAHKH «MOTBUTBKI
Ne3 «beperu cBo€ 310pOBLE»

1.

2
3.
4.
S.

VYnpaxHenus B Xxoas0e u Oere

Komrutekc ruMHAcTHKH «Y TSATa

YnpaxHenne «Cobepu marpYrKaMu MIATOUCK)
[1/u «anTait - bonTai»

Penakcammst «[Tokagaemcst Ha BOTHAX»

No4 «I"'HOMBEI B JIECY»

ok wdrE

Pasmunka «Becénbie marm»
OPY ¢ msguom
Jlp1xaTenpHOE yrpaxkHeHue «JIUCThs 1menecTsaT»

Ynpaxnenust Ha popMupoBaHue ocanku «Becénblit TpeHuHTr"

IT/n «I1nereHp»
Penakcanus «Illym 1ucTBBI»

OKTSABPbH
Nel «Iloyemy MBI aBUraemMcs?»

O’SJ":“.W!\’!*

Xoap0a co CMEHOM TeMITa ¥ COXpPaHEHUEM OCaHKHU
OPY ¢ msuom

Yupaxuaenue mia Hor « Hapucyit coOnHbIIIKO»
Camomaccax «Jlenum rosjaoBy, JIUIO, YIIIH»

[1/u «Ha monsitHy MbI IPUIILITH»

. Penakcanus «Betep»

No2 «Becenme MAaTPENTKNY)

1. Xonn0a ¢ BBITIOJIHEHWEM YIIPAKHEHHH JIJIST OCAHKU U CTOII
2.
3.
4,

Kommeke «Matpéumkm»
Ynpaxuenue «lloaTsaHu ;xuBoT
IT/m «IlotimMait MsT9 HOTOM»

No3 «Cmenrapukmny

1. pra)KHeHI/IH C BBIIIOJTHCHHUECM 3aJaHus OJ1s1 CTOII 1 OCaHKH
2.
3.

OPY c ranrenamu
JpixaTenpHoe ynpaxxknenue «llnosem»
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4. Ynpaxuenue «Kono0ok» - mepekarbl Ha CIIMHE

5. Il/'m «Tperuit AUIIHUI»

6. Urpa m/m «I'ie MbI OBLITM MBI HE CKaXKEM, a YTO JIeJIalii, MOKaKeM»
Ned «JloBkue 3BepATaY

1. Pa3smunka «JIoBkue 3BepsiTa»

2. YrupaxsHeHus 1 HOT «J{opokka 370pOBbs»
3. Camomaccax) «Maccax yIIHbIX PaKOBUH»
4
S)

. I[T/u «O0e3bIHKN»
. Pemakcamus «Jloxap»

HOSABPb
Nel «JlyreniecTBue B CTpaHy 3I0POBbSI»
1. Kommiekc KOppUrupyroomieil TMMHACTUKU
2. Tlo3HAaKOMHTH C PUTMHUYECKUM TaHIIEM «3apsijiKa JJIsi XBOCTa
3. Ympaxnenue «Kauanouka
4. TI/u «MpbI Ha Kapyceau Cean» U urpa M/m « Y JIUTKa»
Ne2 «BoT Tak HOKKHY
Pasmunka «Becénble HOXKKIY
OPY ¢ xoneukom
JlpIxaTenpHOE yrpakHEeHUE «JIBDKHUK
Ynpaxuenue «CoOepy MyroBKU»
[T/u «MpbI Ha Kapyceau cean
Penakcamusa «Iloxxaneem»
Ne3 «bypaTnHO B CKa304YHOM CTpaHE)
1. Xonapba co cMEHOM TeMITa ¥ COXpaHEHUEM OCaHKHU
2. Putmuueckuit TaHen «3apsiiKa s XBOCTa»
3. 'MMHaACTHYECKHMI KOMILJIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTHPYIOIICH THMHACTUKHU
4. Tl/n «Y nouka»
5. Penakcanus «Ciyiiaem neHUe ITULD
Ned «IloiiyiéM B ITIOXO1)
YnpaxxHenue «BcTtanp IpaBUIbHO»
OPY ¢ dnaxkamu
JlpixatenbHoe ynpaxHeHue «PyOka npoB»
Urposoe ynpaxxnenue «Haliay nmpaBuibHbIN Cleq
IT/m «¥Y noukay
Penakcamusa «Cnyiiaem neHue nTuip

ok wdE

ok ownE

JAEKABPb
Nel «He3Halika B TOCTSIX Y 3UMbBI»
Pa3zmunka B xoab0e
Ynpaxnenue «ber o kpyry»
Putmudeckuii Tanen «3UMyIIKa-3uMa
JlpixaTenpHOE yrpaxkueHue «l'apmonika
VYnpaxuenue st Hor «Cobepu CHEXKUHKI
. Il/m «beICTpO BO3EMUY
No2 «CHEeXUHKN»

BN




1. Pazmunka «JIETAT CHEXKUHKN
2. Kommiekc KOppUTrupyonmx ynpaxHeHHi
3. Il/m «bbicTpo Bo3bMuU» 1 urpa m/n «Kapycens»
4. Penakcanusi «JIeTAT CHEXXUHKI»
Ne3 «JloBKME HOKKN»
1. Il/u «Haitnu cebe mecTo»
2. Ympaxuenue «ber mo kpyry»
3. OPY ¢ ruMHacTU4YeCKOH NaKoi
4. JlprxatenpHoe yrpaxHeHue «Bprora»
5. Il/m «IInerennby»
Ne4d «Ilomoxem JIYHTUKY»
VYrpaxHeHrne BCTaHb MTPaBUIIBHO
Kommuieke ynpaxHEHU Ha JbIXaHUE
OPY ¢ rumMHacTH4ECKOM NaIKOu
VYnpaxnenue 1151 Hor «Pa3opBu OyMa)KHBIM JTUCT»
VYnpaxuenue «Jlonouka»
[1/u «bbICTPO BO3bMIY

ok owdE

SIHBAPD
Nel «MansBuHa 1 BypatuHoy
1. Purmuueckwmii Taner «Kykiay
2. Komriekc Koppurupyromieid TiMHaCTUKA
3. YropakHeHus I MBIIII] HOT U yripaxHeHue «bypatunoy»
Ne2 «B rocTs K J€CHBIM 3BEPIM»)
PasnoBuaHOCTH XOAB0BI U Oera
Ynpaxuenue «PoBHas crinHa»
OPY ¢ MajpIM MSIYOM
Yupaxuenue «Hapucyi coOaHbIIIIKO»
I1/u «JIoBuIika
Penakcanusa «COJIHBIIIKO)
Ne3 «PoBHBIE CTHHKHY
1. Vopaxuenue «ber no kpyry»
2. OPY (u.m. néxa, cups, CTos1) y THMHACTUYECKON CTEHKU
3. YmpaxHeHue B BUCE
4. Urpa «XoauM B HUISATIaX»

ok wdrE

D®EBPAJIb
Nel «V JlecoBuuka»
PasnoBugHOCTH X01b0OBI U Oera
OPY co ckakankoii
JlpixaTenpHOE yripaxkHeHue « Bprora»
VYnpaxuenue «CoOepu HIUIITKA
Urpa «baba fra kocTsiHas HOra»
Penakcamusa «Berepox»
No2 «MpbI TaHLIOPBD)

1. Putmudeckuii TaHer « APpoOuKay

ok wbdrE
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2. YHpaXHeHHS U3 HU3KUX U. M. ¥ yIpaxxHeHHe «Jleaum TopTHK»
3. Il/m «llomnsimu 1 MOKPY>KUCH — CAMBIM JIOBKUM OKQKUCh)

Ne3 «IlyremiectBue B ctpany CMeNIapuKkoB)

VYnpaxuenue «Hagyem mapbi»

Kommeke ynpaxknenuit Ha puTdoI-Msigax

Camomaccax cTon

I1/u «JloBuiika ¢ MIUOM», «Ycren 3aHATh MECTO»

. Penakcanus «Berepok»

Ned «BI/IHI/I IIyX B rOCTSAX Y KPOJHKA»

I1/n «Haiau cebe mecToy

Purmuyeckuii Taner; «A3poOuka

Kommieke ynpaxkHenuit Ha puTdoI-Msiaax

[T/u «be3noMHBIi 3as1D»

ITanpunkoBas TUMHACTHUKA «3alUMIIIKA»

o whE

o wphE

MAPT
Nel «V naps 00e3bsH»
1. Xonap0a ¢ pa3TuyHbIM BHITIOJIHEHUEM 3aJaHUN
OPY ¢ mstuamu
Ynpaxuenue «IIpoiiau yepe3 6010TO»
Camomaccax cTton
VYrpaxHeHue B BUCe.
[T/u «beicTpO BO3BEMUI»
. Penmakcammusa «Ycrtammy»
Ne2 «OTraz[aH 3arajkKm
1. Kommeke ynpaxHeHUN «3arajku»
2. YnpaxHenus Ha GUTO0T — MsSIaX
3. CamMomaccax roja0BbI
4. Tl/u «JloBumika, 6epu jeHTy!» 1 urpa m/m «Kagenn»
Ne3 «B 11BeTOYHOM ropoae»
1. Kommieke ynpaxkHeHnui «Becenas MapiinpoBKay
2. OPY c¢ xyGukamu
3. Ympaxnenue «Cobepu HeOOCKkpeO» (KyOUKH cTOmamu)
4, II/m «MenBenp u muénbl» u urpa M/m «Haitau u mpomoram»
Ne4 «bynb 310poB»
1. Xonpba u Ger ¢ pa3IuYHBIM BBITIOJHCHHEM 3aTaHUH
2. OPY ¢ ranrensmu
3. IprxatenpHoe ynpaxHenue «Hacocy»
4. Yupaxuenue «Pucyem mom»
5. Il/'m «He ocTtanbcst HA TIOTY»
6. Penakcamusa «COIHBIIIKO»
Ne5 ““ YtoObI CHIILHBEIM OBITH M JJOBKHM, BCEM HY;KHA HaM TPEHUPOBKA™
1. Yopaxuenue «IIpbiranka
2. KomImiekc miacTH4ecKoil THMHACTUKHU
3. YrpaxHeHHUS Ha CAMOBBITSDKCHHUE
4. I1/m «He yponu»

NoOUIEWN
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AITPEJIb
Nel «MeasexxaTa»
1.«/lopoxka 310pOBbsI»
2.0PY c raarensmu
3.dpixarensHoe ynpaxxuenue «llogaumaem rpys»
4.Maccax nura «Esxuk»
5. YnpaxxHeHUs Ha TpeHaxkEpax
6.11/u «Y mensens Bo 6opy»
No2 «Beceblii KOJT000K)
1. Xonp0a B uepeoBaHUM ¢ OETOM C BBIMOJTHEHUEM YIIPaKHEHUM
2. YipaxxHeHusl Ha TpeHaxképax u ynpaxkHeHue «Karaem msu»
3. IT/u «JIoBuIIIKa C MIIOM»»
Ne3 «lIupk 3aKHTracT OTHUY
1. Xonnba ¢ BHIMOJHEHUEM YIPAXKHEHUH JJIsI CTOT
2. OPY ¢ o6pyuem
3. YmpaxHeHus Ha TpeHaxEpax
4. Tl/u «Tperuit MUIIHAN»
5. YmpaxHeHus Ha JAbIXaHUE U pacciadieHue
Ned «Ky3s B TOCTIX V peOsIT»
1. Yopaxuenue «ber mo kpyry»
2.0PY
3. YropaxHeHus Ha TpeHaxEpax U ynpaxxkHeHue «PoBHas crimHa
4.11\u «IIaTHAIIKHY

MAMH
Nel «B rocrax y mopckoro napsi Henrynay
1. Yopaxuenue «Mope»
2. Urpa «OTIuB-TIPUIIUBY
3. Yopaxuenue «Cobepu KaMyIIKm»
4. Urpel «CrpsIrHA B MOpe», «Mope BOJTHYETCSI»
Ne2 «IIBeTouHast cTpaHa
1. Xoawr0a u Oer ¢ pa3IMIHBIM BBITTOJTHEHUEM 3aIaHHM.
2. leixatenbHoe ynpaxaeHue «[loapimm oqHol HO3IpEi»
3.'mmuacTuka Ha HUTOOIT —MsIUaX
4. Yupaxuenue «Kontouast TpaBa»
5. I1/u «Mm1 Becénbie pedsitar»
Ne3 «B necy»
1. Xonpba u Oer ¢ pa3IuIHBIM BBITIOJHCHHEM 3 TaHUH.
2. OPY c raurensamu
3. Camomaccax MacCa)KHbIMU MSIYaMHU
4. TI/u «KTO OBICTpEE
5. Vnpaxnenue «Komntouas TpaBa»
Neod «Becémas TpeHUpOBKa»
1. Xonp0a u 6er ¢ pa3IuYHbIM BHITIOJTHEHHEM 3aIaHUM.
2. OPY c ranreaamu




3. Il/u «Cams1it noBkui» u urpa m/n «Kro no3san?»

IloaroroBuTebHAS IPYIIIA

3amauu:

® 3aKpEIUIATHh HABBIKY NMPABUIBHON OCAHKH, MOXOJKH U CAMOKOHTPOJIS;

® Da3BUBATH MAMSITh, BHUMAHUE, BOJIIO, BOOOPAKEHUE U TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;
® YYUTH JAETEH UCMOIb30BATH MMOTYYEHHbIE 3HAHUS U C(HOPMUPOBAHHBIE YMEHHUS,

® YYUTH CAMOCTOATENBHO, 3aHUMAThCA PU3NUYECKUMHU YITPAXKHEHUSIMU, IO

Ha3HAa4YCHUIO UCIIOJIB30BaTh CHOpTHBHBIﬁ HMHBCHTAPb.

Yyeono-memamuueckuit nnan

HaumeHoBaHuMe pa3ieioB U TeM

OcHoBHbBIE BHbI AeSITEJIbHOCTH

KoaunuecTrBo
9aCcOB

dopmuUpyIOIIUE BUABI IBUTATEIBHON
JIEATEIIbHOCTH

VYrpaxHeHus: Ha OCaHKY,
npoUIAKTUKY IIIOCKOCTOIHS,
YKPEIUIEHUE «MBIIIEYHOTO
KOpCeTa» TYJIOBHINA, YIIPAKHCHUS
JUISL Pa3BUTHSI 3pPUTEIIBHO-
JIBUTaTEIbHON OPUEHTUPOBKH.

O6mras ¢uszngeckas mOArOTOBKA

YopakHeHus A1 yKpeIrieHus
MBI PYK, HOT, CIIUHBI, OPIOIIHOTO
npecca.

PazBurtue JABUTATCIIBbHBIX KAYCCTB

Bce Buapl urp u scrader,
CHeHaTbHbIC YIIPOKHEHUS Ha
pa3BUTHE IBUTATEIILHBIX KAYECTB:
CHJIa, THOKOCTb, JIOBKOCTb U T.I.

I'mmuactuka Ha putdoIax

VYrpaxHeHus: Ha O0JIBIINX YIPYTUX
MSTYax B Pa3IMYHBIX UCXOTHBIX
MIOJIOXKCHHSX: CHUJISI Ha MsTUe, JIEKa
(Ha cIMHE ¥ )KUBOTE), JIE)KA Ha
KOBPHKE.

Tpenaxépbl

YrnpaxHeHUs Ha TpeHaKEpPax

Hrpsi

[ToIBMKHBIE UTPBI:
- 0011ero XapakTepa;
- CIICIMATIBHOTO XapaKTepa;
- UrpbI ¢ HUTOOIIOM.
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CamMmomaccax

ynpa)KHeHI/IH caMomMaccaXxa

Penakcamnusa

YrpakHeHus: Ha MPOU3BOJILHOE
paccnabieHne MBI

OOyueHue MpaBUJILHOMY JbIXaHUIO

I[BIX&TGHBH&H T'MMHaCTHKa

1

Hroro: 36 yacos
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Ilepcnexkmuenslit niaan padoomol

CEHTISBPH
Nel «HOHEBIE CHOPTCMEHBI»

1.

2.
3.

4.

JlaTh mipeacTaBiIeHUE O TPAaBUWIBHON OCaHKe (X0ah0a ¢ MEIIOYKOM Ha
TOJIOBE)

OPY ¢ ¢urbonamu

Ocradera «KTo ObICTpEE»

Penakcamus «I[Toxagaemcst Ha BOTHAX»

No2 «B nupke»

ok owdE

Pasmunuka «Becénble marm»

OPY ¢ ¢urbonamu

JbixaTenpHoe ynpaxkHenue «Cunadmy»

Urposeie ynipaxknenus: «Meaysan, «['yceHunay, «YJIuTkay
Urpa «TapakaHuuku»

. YnpaxHenue «J[peccupoBaHHbBIC OCITKI»

No3 «HVTemGCTBI/Ie B cTpany CMeIIapuKoB»

1.
2
3.
4.
S)

6.

VYnpaxnenus B xoas0e u Oere

Kowmmneke ¢putbdon - rumuactuku «Becénbie CMemmapukm»
Urpa — maccax «HoxeHbkn»

VYpaxuenue «JIoBu, 6pocaii, kaTai»

[T/u «Urpait, M9 He Tepsiii!»

Pemakcamusa «Ycranny

No4 «IlyTteniecTBrue HA OCTPOB 30POBhSI

NogakowdE

OKTAbPb

Pazmunka «Becénble maru»

OPY ¢ ¢urbomamu

JlpixatenbHoe ynpakHeHue «Pamyra, oOHUMH MEHs»
Urpossle 3a1aHus ¢ MiYaMu

IT/1 «BBICTpBIN U TOBKHIN

JIpIxaTenbHOE ynpaxHeHne «Bo3ayHsiil map»
Camomaccaxx MaccaXHbIMU MYaMHU

Nel «BrIpoc B moJjie yposkam»

1.
2
3.
4.
)

6.

Yupaxknenus B xoas0e u Oere

OPY cuas Ha cTylbUUKe

VYnpaxnenue «JlazaHne o riMHaCTUYECKOU JIECTHULIE)
Camomaccax cron

[T/m «3ainpl B oropoae»

Penakcanusa «Betep»

No2 «V uaps 00e3bsIH)»

1.
2.
3.
4.

Xoap0a ¢ BBITIOTHEHUEM YIIPAKHEHUN JIJISI OCAHKH U CTOII
OPY ¢ 6ospIuMHu ¥ MaJIBIMHA MST9aMU

VYnpaxxnenue «Bpiie u Boiiie», «CBAJIEHHOE 1EPEBO»
Maccax cron
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S.
6.

[1/u «bbICTPO BO3bMUY
Penakcanus «Ycranm»

No3 «CobupaeMcs B ITOXOD»

1.
2.
3.
4,
S.

6.

VYIIpa)XxHEHUs C BBIITOJIHEHUEM 3aJaHUs U1 CTOII U OCAaHKHU

OPY

JIpIxaTenpHOE yrpakHeHue «/IpoBocex»

Yrpaxknenue «ExXUK» - epekaTsl Ha CIIHE

[I/u «IIpo¥iau — HE OMIUOUCH

Urpa m/m1 «I'ie MbI OBLIIM MBI HE CKA)KEM, a UTO JIeJIaIl, MOKAKEM

No4 «MBbI - UHIEHTIBI»

NoakowhE

HOABPbH

Pazmunka «Y koctpa»

OPY ¢ rumMHacTHYECKOI NMaJIKOU
VYupaxuenus ansa Hor «llepedepu siroay»
Camomaccax cron

Yupaxuenue «Iloptper»

IT/n «O06e3paHKN»

Penakcanus «JloOpoTa»

Nel «Kapycenn» (TpeHHpPOBKaA BGCTI/I6VJ'I$IDHOTO annapaTa)

1.
2
3.
4.
S)

6.

Komrmnekc koppurupyroiieii TiMHaCTUKHA
Purmuueckuii Tanen «3apsiika AJisl XBOCTa»
VYnpaxuenue «Kapycenn» - Ha AUCKE 300pOBbS
JIpixaTenpHOE ynpaxHeHue «JloTsHuCh 10 mosia»
[T/u «MpbI HA Kapyceau cean

Urpa m/nt «IlyTanuma

No2 «TpeHupoBKa

1.
2
3.
4.
S)

6.

Pazmunka «Becénpie HOXKKN»

Kommnekc ynpaxnennit «B necy»

JIpIxaTenpHOe yIpaKHEHUE

«KpyroBas TpeHupoBKay (2 mOATPYIIIIHI)

IT/u «Hatingu cBoé mecTo»

Maccax cniuHbl Apyr Apyry cros 1no kpyry «Kommrouunii mapuk»

No3 «3aTerHuKN)

1.
2
3.
4.
)

6.

Xoap0a co CMEHOH TeMITa U COXPAaHCHUEM OCaHKH
OPY ¢ kocuukoii

['mMHacTHUECKMI KOMILIEKC C 3JIEMEHTAMU KOPPUTHUPYIOIIEH TMMHACTUKHU

[T/m «JIOBUILIKK C TEHTOUKAMM
Urpa M/t «3aTeiHAKNY
Penakcarusa «Cnyiraem rneHue mTHUip

No4 «Becénple MsIuny

1.
2.
3.

YhpaxHeHus B Xoap0€ U 0ere ¢ MsdyaMu
OPY ¢ manpiMu Msi9yaMu

Urpossie yrpaxxHeHHs ¢ MI4aMH cpeiHero pazMepa «Cobepu Msauny,

«KTo OpicTpee?»
I1/u «Pakera»
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5. YmpaxuHenue Ha npixanue «lapux»

JTEKABPb
Nel «B roctsix y 3uMbD»)

1.
2
3.
4,
)

6.

Pa3munka B x0160€

VYnpaxunenue «ber no kpyry»
Purmuuecknii Tanen «3UMyIIKa-3UMa
JlpixatenpHOE ynpaxHeHue « CHEXXKMHKA
VYnpaxnenue 1151 Hor «CoOepu CHEKUHKI
[1/u «bbICTpO BO3bMMY»

No2 «CHEXUHKN

1.
2.
3.
4,
5.

Pa3smunka «JIeTaT CHeXXUHKN)Y

Komrnekc Koppurupyrommx yrnpa>kHeHU
[1/u «beicTpO BO3BEMUY»

Urpa m/mt «Kapycenby»

Penmakcamms «JIeTST CHEXXKUHKN

No3 «JIoBKHE HOXKKN

1.
2.
3.
4,
S.

IT/u «Haiiou cebe mecTo»

OPY ¢ rumMHacTHYECKOI NMAaJIKOU
«Kpyrosas TpeHUpOBKa»
JpixaTenpHoe yrpaxkHeHue «Bprora»
IT/u «He ocraBaiics Ha momay»

No4 «ITomoxkeMm JIVHTHKY»

ok wdrE

SAHBAPD

VYrpaxHeHrne BCTaHb MTPaBUIIBHO

Kommuieke ynpaxHEeHU Ha IbIXaHUE

OPY ¢ ruMHacTUUYECKOM MaKon

Ypaxuenue s HOr «Pa3opBu OyMaKHBIHN JIUCT
Ynpaxuenue «Jlomouka»

[T/u «beIcTpO BO3BMUI»

Nol «Ha mopckoMm bepery»

1.
2
3.
4,
S)

6.

VYnpaxsHenue «BpuiMBaHUE U3 KYyBIIMHUYNAKA»

Kommnexke OPY

VYropaxkHeHne Ha BOCCTAaHOBJICHHE JbIxaHus «HaroHuM BOJHBI
Yopaxuenus «Jenbpunbiy, «Peiokm», «Kpad»

[T/u «MOpCKOH XHUIITHUK

Penakcanusa «CoH Ha Oepery Mops»

No2 «B roctu K JIECHBIM 3BEPIM»)

1.
2
3.
4.
S)

6.

Pa3znoBumHOCTH X0B60BI 11 OCTa
VYnpaxuenue «PoBHas crinHa»

OPY ¢ MajpIM MSIYOM

Ynpaxuenue «Hapucyi cOTHBIIIKO»
I1/n «JloBumika»

Penakcammsa «COJTHBIIIIKO»

No3 «IIporysika mo 3UMHEMY JIECY)
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agbhwbhE

®EBPAJIb

Ynpaxunenue «ber mo kpyry»

OPY (u.m. néxa, cujs, CTOs1) y THMHACTHYECKON CTEHKH
J{pixaTenpHOE yrpaxkHeHne « CHeKMHKa»

YIpa)xHEeHUE B BUCE

Hrpa «He yponn»

Nol «V JlecoBuukay

ok owdE

PazHoBunHOCTH XOAH0BI U Oera

OPY co ckakankoi

JlpixaTenpHOE ynpaxkHeHue «Bprora»
VYnpaxunenue «Cobepu MUIIKK»
Urpa «baba Sra kocTsiHas HOTa»
Penakcanus «Berepok»

No2 «MBbI TaHIIOPBD

1.
2.
3.
4,
5.

Purmudeckuii Taner; «A3poOukay
VYrpaxHeHUs C MIYOM
Ynpaxuenue «/lenum TopTur»
[T/u «Koro Ha3zBamu, TOT U JOBUT
Urpa m/mt «Y koro ms4?»

No3 «IlyrermecTBue B ctpany Msdei»

1.
2
3.
4.
S)

6.

Ynpaxuenue «Hamyem mapbn»

OPY ¢ Msiuamu

Urpossie ynpaxHeHnus: «BeaeHue Ms4a o Kpyry», «Msd uepe3 ceTKy»
Camomaccax cron

[T/u «I"'oHKa MsTY€# IO KPYTy»

Penakcamusa «Berepok»

No4 «Cnacém Buau-Ilyxay

1.
2
3.
4.
S)

MAPT

IT/u «Hatinu cede mecto»

OPY c ranrensamu

Urposseie ynipaxknenus: «lIporossu u nepenpsirany, «ILmom»
I[T/u «I14énel u MeaBeIL)

Urpa m/m1 «3aTeiHUKNY

Nol «rpaem B urpbl» (MCIIOJIb30BAHUE HECTAHAAPTHOTO 00OPYIIOBAHMS )

1. Xonp0a ¢ pa3IuyHbIM BBITIOJIHCHUEM 3aaHUN
2. OPY
3. UrpoBble ympakxHEHNUS:
«Cobepu 3epHOY - KaTCyJIbl OT KHHJIECP-CIOPIPHU30B
«KT0 OBICTpEe COOEPET MK
«XBOCTHKH» - C KOCHUYKaMH
4, Penakcamusa «Ycrtaam»
Ne2 «Jlec — cTpana gyec»

1. Kommneke ynpaxHenui «Becenas MmapmmpoBka»
2. OPY c ranTensimu
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3. CamMomaccax ToJI0BBI

4. T/ «Pa3Ho1BETHBIE ILIAPHI»

5. TI/U «JloBumiku ¢ JIeHTaMHu»

6. Urpa m/mm «Ubst JOpoxkKKa TITUHHEE»
Ne3 «B 11B€TOYHOM ropoae»

1. «Tpomna 310poBBs»

2. OPY ¢ mguamu

3. YnpaxHenue «Msid yepes JICHTY»

4. TI/U «Y Koro MeHbIlle MsiUei»

5. Urpa m/n «Haiinu n mpomMonuu»
Ned «KT0 cO cnOpTOM JIPYKUT — HUKOTJIA HE TYKATY» (C MCIIOJIBE30BAHUEM CYXOT'O

Oacceiina)

Xonn0a u 6er ¢ pa3TUYHBIM BHITIOJIHEHUEM 3aaHUH

OPY ¢ nByms mapukaMu U3 cyxoro 0acceitna

JlpixatenpHOe ynpaxHeHnue «Hacoc»

Ynpaxuenue «llepenai mapux»

[T/ «CoxpoBuila u CTpaKHUK»

VYnpaxuenus nis ria3 «BrnpaBo-BieBo», «BBepx-BHu3», «lapuk-
HOCHUK»

NeS * KT0 ciopTrom 3aHMMaeTcs, TOT CUIIbl HabupaeTcs”(C UCMOJIb30BAHUEM CYXOTO

Oacceiina)

ok owdE

Xonnba u 6er ¢ pa3TUYHBIM BHITIOJIHEHUEM 3aaHU

OPY ¢ mapukamu u3 cyxoro 6acceiftHa

Urpoesie ynpaxuenus «llomaany, « Touno B 1enby, «Coel mapbi»
IT/1 «CoxpoBuIlla U CTPAKHUK

Ynpaxuenus 1 rina3 «BnpaBo-BieBo», «Bepx-BHnu3y», «1lllapuk-
HOCHUK»

abrwwbdE

AIIPEJIb
Nel «MenBexara»
1. «/lopoxka 310pOBBsI»
2. OPY c ranrensamu
3. JlprxaTensHoe ynpaxkHenue «llomHumaeM rpys»
4. Maccax mura «Exuk»
5. YhopakHeHUs Ha TpEeHa)kEpax
6. Il/u «He ocraBaiics Ha momy»
No2 «I¥OHBIE CIOPTCMEHBIY
1. Xonn0a B uepenoBaHum ¢ OETOM C BBHIITOJIHEHHEM YIIPAKHCHHH
2. YmpaxXHeHHs Ha TpeHaKEPax
3. Ympaxnenue «BBepx 1o jecTHuiie »
4. T/ «OXOTHUKH U YTKUA»
No3 «J{upk 3a)kxUraeT OrHu»
1. Xoap0a ¢ BBIMOTHEHUEM YIIPAXKHEHUM JI CTOI
2. OPY c obpyuem
3. YmpaxHeHus Ha TpeHaKEpax
4. TI/U «TpeTuit aTuniHum»»




5. YnpaxHeHHus Ha JAbIXaHUE U pacciabiieHne
Ned4 «Kpyrosas TpeHUpPOBKaY
1. Vopaxuenue «ber mo kpyry»
2. OPY
3. YmpaxHeHUs Ha TpeHaxkEpax
4. YnpaxHenue «PoBHas crinHay
5. II\U «IIaTHamkm»

MAM

Nel «B rocrsax y mopckoro naps Henryna»
Ynpaxuenue «Mope»

Urpa «OTnuB-npuIvB»
VYnpaxnenue «Cobepu KaMyIIKH»
Urpa «CopsIrau B Mope»

Urpa «Mope BoaHyeTCsS»

o wphE

No2 «IIBeTouHas cTpaHa

1. Xonp6a u Ger ¢ pa3TuYHBIM BBHITIOJHCHUEM 3/ IaHUH.
2. JlprxatenpHOe yripaxkauenue «lloabIm oTHON HO3ApEi»

3. I'mmuacTtuka Ha putrOom —MsIuax
4. Yupaxuenue «Koinrouas TpaBa»
5. Ocradera «KTo O6nICTpEE?»

Ne3 «B necy»

1. Xonpba u Ger ¢ pa3auYHBIM BBHITIOJTHCHUEM 3/ IaHUH.

2. OPY c ranTtensmu

3. Camomaccax) MacCa)XHbIMU MS4aMU

4. TI/U «beicTpo BO3BMU»

5. Ynpaxuenue «Komntouas TpaBa»
Ned «Becénasi TpeHUPOBKA»

1. Xonp6a u 6er ¢ pa3auIHBIM BHITIOJTHCHHEM 3/ IaHUH.

2. OPY c ranrensamu
3. I1/u «Campblii TOBKUI»
4. Urpa m/n «Kto mo3Ban?»
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MeToanuyeckoe odecneueHne:

Metonuka cocTaBieHUsI KOMILIEKCOB, KAK M OOBIYHOE (PU3KYJIBTYpHOE 3aHSTHE,
COCTOMT U3 TPEX YaCTEH.

B noocomosumenvuyro uacme BKIIOYAIOT HECIOXKHBIE OOLIEPAa3BUBAIOIINE U
KOPPUTHPYIOIINE YNPaKHEHUSI. TeMIl BBIMOJHEHUS — MEJJICHHBIH, YMEPEHHBIM U
cpeaHul, n03upoBKa — 6-8 moBTOpeHUN. B ocHosmyro uwacms BXOAAT crienUalibHBIC
yOpaKHEHUsT M3 TIOJIOKEHUs, Jieka Ha CHuHE, Ha OOKy W Ha >XuUBOTe. B 3THX
MOJIOKEHUSX JIerde CJIEAUTh 3a BBIMPSIMIICHHBIM TEJIOM, MBIl HE HCIHBITHIBAIOT
JUTUTEIBHOM CTaTMYECKON HArpy3Kd, Kak TMpHU JEp>KaHUM Tella B TMOJIOKEHUHU CTOS U
cunsa. Jis npodUIaKTHKYA TUIOCKOCTOTHUS HCMOJB3YIOT YIPAXHEHHUS C MEJIKUMU
npeaMeTaMu (KapaHjaallaMu, WUTPYIIKaMU OT KHHAEP-CIOpPIpHU3a, JACTAIH MEIKOTo
KOHCTPYKTOpa W Jp.), MpeIjararoT JETSIM 3aXBaThiBaTh MPEAMETHI TMalbl[aMU HOT;
pUCOBaTh, 3aKaB KapaHJall TajdbllaMd HOT. Jl03WpoOBKa YINPaKHEHWH 3aBUCHT OT
BO3pacTa JieTei, B cpenHeM — 8-16 pas. Bee ympaxxHeHust 00s3aTeIbHO UCTIOTHSIIOTCS B
o0e ctopoHbl. Bo BpeMs (hu3nueckoil Harpy3kKu Ba)KHO HAYYUTh peOCHKA MPaBWILHO
JBIIIATh Yepe3 HOC, COBEPIIEHHO CBOOOJHO, 0€3 MayieIiero Hamps KeHUs.
3axnrouumenvHas yacmv CTPOUTCS U3 yHpaKHEHUN Ha pacciablieHue (pellakcalluio),
BBINIOJIHSIEMBIX B H. 1. JIEXKA HA CIIMHE, JbIXaTEIbHbIX YIPA)KHEHUN U CIEUUATbHbBIX —
Ha OIIYUIEHNE NMPAaBWIbHON OCAaHKU WJIW MOJBHKHOW UTPE MAJION aKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa yIpa>KHEHWW 3aBUCUT OT BO3pacTa JeTeil: s aeteut 4-5 JeT Kaxaoe
yIpa)KHEHUE B CpeTHEM MOBTOpsieTcsa 6-8 pas, miis aeteit 5-6 JeT Kaxaoe ynpakHeHue
noBTopsiercst 8-10 pa3, 6-7 ner 10-12pa3. YnpaxHeHus uepeayrTcs c Ooiee
JUTUTETTFHBIMU ¥ pa3HOOOPa3HBIMHU May3aMU OT/IbIXA.

MoTopHasl IJIOTHOCTh 3aHATHH MOXKET OBITh HEBBICOKOM — 3TO 00YCIIOBJICHO TEM,
YTO YYMTHIBAETCS WHIWBHUAYAJIbHBIA XapaKTEp BBIMOJHEHUS KaKIOTO YIPaKHEHUS.
J103MpOBKa YBEIMUYHUBAETCA MOCTETIEHHO, IO MEPE OCBOEHUSI TEXHUKH BBITIOJIHEHMUSI.

C nerbmu 4-5 net npu oOy4eHUH HU3UIECKUM YIIPAKHEHHUSIM HUCIIONIb3YEM MOKa3,
MMHTALINIO, 3pUTEIIbHbBIC, CIyXOBbIe OpUEHTUPHI. CIIOBECHBIE MPUEMBI COUETAIOTCS C
[IOKa30M M ITIOMOTar0T YTOYHUTh TEXHUKY YIIPAKHEHUH.

C nerpMu 5-7 JIeT ¢ paclIUPEHHEM JIBUTATEJIBHOI'O ONbITa JETEl yBEIUYMBACTCS
pOJIb CJIIOBECHBIX TNPUEMOB (OOBSCHEHHS, KOMaHIbI W Jp.) 0€3 COMpOBOXKICHUS
MOKa30M, IMTPUMEHSIEM CIIOBECHBIC HATJIAIHbIE TTocoOus (poTorpadusi, pucyHKn).

JInsg coxpaHeHMss puUTMa M TEMNa JBW)XEHUM MpPU BBITOJIHEHUHU YIPAKHECHUU
MIPUMEHSFOTCSA :

- PUTMHUYECKOE MY3BIKAJIbHOE COMTPOBOK/ICHUE;
- YETKUE KOMAaHJIbL;
- 3BYKOBOW CUTHAII.

Bce 3ansitus ¢ nerbmu 4-5 €T NPOBOASTCA B HUIPOBOM Qopme, HCHOIb3YS
yOpaXHEHUsl, KOTOPblE MUMUTUPYIOT JBHXKCHHUS >KUBOTHBIX (HAlpUMEp «KOIIECUKay,
«3Mes1») WIM JIPYTHX, HE MEHEE CHUMMATUYHBIX OOBEKTOB (HApUMEp «CamoJIeT»,
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«J10/I0YKa»), KOTOPHIC BBIMOJHSIIOTCS JETbMHU COBMECTHO C HWHCTPYKTOPOM TIO
buszuueckoit kynbrype. Koppurupyromas TrUMHACTHKa U TOABUXKHBIE HUIPbI
MPOBOJATCA C HCIOIB30BAHUEM CIIOPTUBHOIO OOOPYJOBaHUSA KOPPEKIIMOHHOIO
Xapakrepa.

Jna pgeren 5-7 JIeT KOMIUIEKCHI — YIPAKHEHUN YCIOXKHAKOTCSA, HUCIOJIB3YIOTCS
3a/laHdsd MO0 KapTOYKaM-CXeMaMm, HarjisiiHble MOocoOusl, 3araJikd, COOTBETCTBYIOLIUE
CIOXKETY KOMILIEKCA.

Jlist Bcex BO3PACTHBIX T'PYI HAa 3aHATHE NPUMEHSETCS XYAO0XKECTBEHHOE CIIOBO.
Bce 93T0 cmocoOCTByeT TMOBBIIEHUIO HMHTEpeca M aKTUBHOCTH  JeTeH, a,
CJIeI0BaTeNbHO, 00Jiee KAUeCTBEHHOMY BBINOJIHEHUIO YIIPAKHEHUN.

Bo Bpemsi BbINOJIHEHUST YIPAXKHEHUH CIIEYET CIeAUTh 3a AbIXaHHUeM peOeHKa.

Ha 3ansTusix y nereid nmpuUMEHSIETCS] HE TOJIBKO KOPPUTHPYIOLIAs TMMHACTHKA, HO
U (GuTOON-TUMHACTHKA, 3aHIATHS B «CyXoM OacceilHe», C HECTaHAapTHBIM
o0opy10BaHUEM U Ha TpeHaxkepax: « TBuctepy», «berymas no BonHam», «Ckambst 11s
npecca», MUHU O0aTyThlI.

Korma nmerm pasydyaT Bce ympaKHEHHS HAa CHapsgax M TPEHaXKepax, 3aHATHS
npoBoAsATCS B (hopMe KpyroBoil TpeHUpOBKH. KpyroBas TpeHHpoBKa oOecrieunBacT
WHIVBUIYaTbHO-MaKCUMAJIbHYIO Harpy3Ky Ha Kaxjaoro pedenka. OH caM 3ajaeT TeMII
U pEeryJmpyeT Harpy3ky. Mos 3ajada — co3iaTh YCJIOBHS, HaCTPOWTbh, MPOCIICIUTH,
10JICKa3aTh, HAIPaBUTh, CKOPPEKTHPOBATh JBIKEHHWE, TO €CTh OOCCIICYHTH
UHAUBUAYATbHO-TH(PGEPSHITMPOBAHHBIN MOAX0A K KaXKJIOMY peOCHKY, YUUTHIBAs €0
0COOEHHOCTH

Ha 3anstusax HCITIOJIB3YEM IMOABHIKHBIC UI'PBI, HAIIPABJICHHBIC HA q)OpMI/IPOBaHI/Ie
HaBbIKa HpaBI/IHLHOﬁ OCaHKH U Ha YKPCIUICHUC MBI TYJIOBUIIA U HOT.

[TpoBoauTCs caMoMaccaxk B UTpoBOi popme.

OcHOBHOE 000pY/I0BaHHME KPYIKKA:
KunomnpoexkTop, HOyTOyK, 3KpaH, My3bIKaJIbHBIN IIEHTP, THUMHACTUYECKUE CKAMEUKH,

MarTbl, KaHaThl, KOBPUKH, OOPYYH, KETJIU, TAHTEIIN, MIIX OOJIBIIINE, MSIYHA MaJICHbKHE,
KyOHKH TUTACTMACCOBBIC, THMHACTHYECKHE TIAJIKH, CKAaKaJIKH, 0aCKEeTOOJIBHBIC KOJIbIIA U

T. O.
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